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Положение  

о  режиме занятий обучающихся (воспитанников)  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №9 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому развитию детей  

Калининского района  Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ №9 Калининского района Санкт-Петербурга) 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение регламентирует деятельность Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада №9 общеразвивающего 

вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей 

Калининского района Санкт-Петербурга (далее-ГБДОУ) в режиме работы, режиме 

занятий в дошкольном образовательном учреждении, сроки начала и окончания 

учебного года, продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, 

периодичность и продолжительность занятий обучающихся. 

1.2. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в группах общеразвивающей  

направленности (далее – Положение) разработано для ГБДОУ 

в соответствии с 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (глава 3, 

статья 30, п 2), 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

года N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

 Приказ Министерство образования и науки российской федерации от 

17.10.2013 года № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (с изменениями на 

21.01.2019 года) 

 Федеральной образовательной программы дошкольного образования; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года N 28 СП 2.4.3648-20 «Об утверждении 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

 Уставом ГБДОУ №9 

 Учебным планом образовательного ГБДОУ№9; 

 Календарным учебным графиком ГБДОУ №9; 

 Правилами внутреннего распорядка воспитанников ГБДОУ №9; 

 другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социальной 

защиты прав и интересов детей. 

 
1.3.Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается с 

учредителем. 

2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 



2.1. ГБДОУ №9тработает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы с 07.00 до 19.00 (12 часов) 

2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни 

 

 
3. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 



3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии образовательной 

программой, реализуемой в ГБДОУ. 

3.2. Образовательная нагрузка закрепляется в календарном учебном графике, который 

утверждается руководителем ДОУ. 

3.3. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательной работы в ГБДОУ является 

 Занятие – для воспитателей 

 Занятие – для музыкального руководителя, инструктора по ИФК; 

 Расписание занятий обучающихся ГБДОУ №9, действует в течение учебного 

года согласно расписанию. 

3.4.  Расписание   занятий   составляется старшим   воспитателем   ГБДОУ

 для создания наиболее благоприятного распорядка дня детей по представлению 

ГБДОУ, принимается общим собранием работников учреждения, с учетом мнения 

родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом заведующего. 

3.5.  Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной  день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий 

день. 

Заканчивается учебный год - 31 августа. В июле, августе образовательная 

деятельность осуществляется в дежурном детском саду. 

3.6.Занятия проводятся в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН. 

3.7.Требования к организации образовательного процесса 

(в соответствии с Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» таблица 6.6. стр 374) 

 
Возраст 

детей 

Количество 

занятий в 

неделю 
 

Вторая 

половина 

дня 

Продолжительность 

одного занятия 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 
нагрузки 

Продолжительность 

перерыва между 

занятиями 

3-4 лет 8-10 ----- 15 мин Не  более 30 мин Не менее 10 мин 

4-5 
лет 

10 ---- Не более 20 
минут 

Не более 40 
минут 

не менее 10 
минут 

5 -6 

лет 

12 25 

минут 
Не более 25 

минут 

Не более 50 

минут или 75 

мин при 

организации 

занятия после 

дневного сна 

не менее 10 

минут 

6 -7 
лет 

15 30 
минут 

Не более 30 
минут 

Не более 90 
минут 

не менее 10 
минут 

 
3.8. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в средней группе 

не более 2-х занятий, а в старшей группе – не более 2-х занятий, в подготовительной 

группе 3-х занятий. 

3.9. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине занятия 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 



3.10. Занятия по физическому развитию осуществляются во всех возрастных группах 3 

раза в неделю, из них один раз в неделю на улице (при наличии соответствующих 

условий) 

3.11. В летний период образовательную деятельность рекомендуется проводить в виде 

игровой, совместной с детьми деятельности, в режимных моментах, совместной 

деятельности с семьей, самостоятельной деятельности детей. Спортивные и 

подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии и тому подобные 

мероприятия  рекомендуется проводить                                              во время прогулки. 

3.12. Занятия с детьми проводится в групповых комнатах, в кабинетах специалистов. 

Музыкальные и физкультурные занятия проводятся в музыкальном и спортивном 

залах. 

 

 
4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, педагоги - 

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 

объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

4.2. Используемые образовательные программы, методики и технологии воспитания и 

обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к образовательной 

нагрузке. 

 
5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

 
5.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения руководителем 

ГБДОУ и действует до принятия нового Положения. Все Приложения к 

настоящему Положению, а равно изменения и дополнения, являются его 

неотъемлемыми частями. 

5.2. Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, если иное не 

установлено, вступают в силу в порядке, предусмотренном для Положения. 

Изменения и дополнения, внесенные в настоящее Положение, доводятся до 

сведения указанных в нем лиц не позднее двух недель с момента вступления его в 

силу. 
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