
Роль народных игр в развитии детей старшего дошкольного возраста»  

                «Без игры нет и не может быть полноценного умственного 

развития. 

Игра – это огромное светлое окно, через которое в духовный мир 

ребенка вливается живительный поток представлений, понятий. 

Игра – это искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности». 

В.А. Сухомлинский 

 

Движение – это важное средство воспитания, игры дают детям яркие минуты 

общения. 

Игра – жизненная потребность ребенка, она занимает важное место в жизни 

ребенка – дошкольника и является главным средством воспитания. Среди 

всего многообразия игр следует особо выделить подвижные игры, в которые 

все играющие обязательно вовлекаются в активные действия, которые 

обусловлены сюжетом и правилами игры, и направлены на достижении 

определенной условной цели. Подвижная игра имеет большое значение для 

всестороннего, гармоничного развития детей и является эффективным 

средством формирования здорового образа жизни. 

Подвижные игры просты в организации, всегда интересны детям и 

эффективны не только для физического развития, но и социального и 

интеллектуального, так как многие из них требуют смекалки, скорости 

реакции, внимательности, выработки стратегии. Народные игры с правилами, 

как и занятия физкультурой, вырабатывают у детей сосредоточенность 

внимания при запоминании движений, точность движений и ориентировки в 

окружающей обстановке, ловкость и скорость движений, умение выполнять 

движения в одном темпе с коллективом, волевые качества: выдержку, 

смелость, умение преодолевать трудности, умение не уклоняться от правил, 

переживать поражение и победу, умение выслушивать замечания и 

корректировать свои движения. 

Сейчас многие дети не играют и родители не видят в этом ничего плохого. Они 

считают, что есть масса других полезных занятий, что важнее научить ребенка 

читать и считать, а игра – это пустое развлечение и играть вовсе не 

обязательно. Однако, в дошкольном возрасте именно игра – главная 

развивающая деятельность. Ни одно другое занятие в этом возрасте не 

способствует развитию так, как игра. Игра в дошкольном возрасте – главный 

способ познания мира. Через проигрывание разных сюжетов и ситуаций, 

ребенок начинает понимать отношения между людьми, правила этих 

отношений, разбираться в многообразном мире человеческих эмоций и 

желаний. Дошкольный возраст – время игры. Играя, ребёнок начинает 

воображать, представлять, стремиться стать другим – умнее, сильнее, 

взрослее. Игра – это единственная деятельность, которая делает видимой для 

ребенка внутреннюю жизнь других. В результате формируется и собственный 

внутренний мир ребёнка, и понимание этого своего мира. В игре ребенок 

принимает на себя определенную роль, т.е. действует так, как должен 

поступать выбранный им персонаж. Таким образом, ребенок учится 



действовать в соответствии с определенными правилами, и добровольно (даже 

с удовольствием) подчинять свое поведение этим правилам.  

В игре зарождается и развивается воображение, складываются представления 

ребёнка о добре и зле, красивом и некрасивом, хорошем и плохом.  

В процессе игры активизируется память, развиваются интеллект, фантазия, 

мышление, воображение, формируются социальные качества.  

Например, 

П/И: «Лиса в курятнике» 

Цель: развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, 

упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину. 
Все это дает основание ребенку сопоставлять свои действия с действиями 

сверстников, в результате чего создаются условия, способствующие 

становлению начальных форм самооценки и самоконтроля ребёнка, что 

имеет огромное значение и для учебной деятельности (будущей и 

настоящей), и для полноценной жизни в коллективе. 

Дети учатся действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям. 

Наличие правил и требование их соблюдения, частая сменяемость водящих 

ставят участников игры в положение равноправных партнеров, что 

способствует укреплению эмоциональных контактов между детьми. Дети в 

игре постепенно усваивают, что нельзя оставлять попавшего в беду. 

Например, 

  П/И:«Золотые ворота» 

Цель: упражнять в построении в пары ,воспитывать бережное отношение 

друг к другу. 
От действий взаимной помощи зависит достижение общего успеха.  

Правила игры дети воспринимают как закон, и сознательное выполнение их 

формирует волю, развивает самообладание, выдержку, умение 

контролировать свои поступки, свое поведение. В игре формируются 

честность, дисциплинированность, чувство справедливости. Подвижная игра 

учит искренности, товариществу. В коллективных играх выявляются дети-

организаторы, дети-вожаки, умеющие упорно стремиться к цели, увлекать за 

собой других. 

В играх совершенствуется эстетическое восприятие мира. Дети познают 

красоту движений, их образность, у них развивается чувство ритма.  Играя и 

реализуя различные формы активности, дети познают себя, свое тело, 

изобретают, творят, при этом развиваются гармонично и целостно. 

Например, 

П/И:«Молчалка» 

Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой 

регуляции. 
Ценность народных игр в том, что они основываются на различных видах 

жизненно необходимых движений, и в том, что эти движения выполняются в 

самых разнообразных условиях. Большое количество движений 

сопровождается химическими процессами, которые активизируют дыхание, 

кровообращение и обмен веществ в организме, что в значительной мере 



способствует развитию мышц, костей, соединительных тканей, повышает 

подвижность суставов, особенно позвоночника. 

Игра – естественный спутник жизни ребенка и поэтому отвечает законам, 

заложенным самой природой в развивающемся организме ребенка, 

– неуемной потребности его в жизнерадостных движениях. Творчество, 

фантазия, являющиеся непременным условием большинства подвижных игр, 

усиливают мозговые импульсы, положительные эмоции, 

творчество–  важнейшие факторы оздоровления. 

В играх между родителями и ребёнком возникает дружба, взаимопонимание, 

а это бывает не во всех семьях. Важно только на все последующие годы 

сохранить такие отношения. Они предотвратят многие неприятности и беды. 

Игры с активным физическим компонентом позволяют решить целый 

комплекс важных вопросов в работе с дошкольниками: удовлетворить их 

потребность в движении и стабилизировать эмоции, научить владеть своим 

телом, развить не только физические, но и умственные и творческие 

способности, нравственные качества и т.д. 

Мы в своей работе используем подвижные игры повседневно: и в 

организованной деятельности, и в режимные моменты, и на прогулке.  

Таким образом, народные подвижные игры можно воспринимать как 

повседневную детскую забаву, удовлетворяющую потребность организма в 

движениях, совместной деятельности и радостных эмоциях, а можно 

рассматривать как педагогическое средство не только физического, но и 

социального развития дошкольников. 

 


