
Рекомендации родителям по подготовке ребёнка к детскому саду 

 

1) Каждый день оставляйте время на беседы с ребёнком о том, что такое детский сад, 

зачем он нужен и почему мама хочет его туда повести (там интересно, там другие дети 

гуляют и играют, маме надо заняться делами семьи). 

2) Заранее спланируйте прогулки на территорию детского сада. Обращайте внимание 

малыша на красоту территории детского сада. Акцентируйте внимание ребёнка на 

том, что скоро он сможет здесь гулять и играть вместе со всеми детьми и 

воспитателем. 

3) С гордостью рассказывайте своим знакомым в присутствии малыша, что он уже 

подрос и готовится ходить в детский сад. 

4) Ещё до первого посещения расскажите малышу о режиме дня в детском саду, что  

там делают дети и кто такие воспитатели. Это поможет малышу легче принять 

новизну в свою жизнь. 

5) Расскажите ему, что в детском саду он сможет приобрести новых друзей. Научите 

его примерным фразам, словам, какими он сможет обращаться к новым своим 

друзьям. Почитайте стихи или детские истории о детском саде, покажите картинки. 

6) Обязательно поговорите с ним о роли воспитателя. Многие дети ошибочно считают, 

что мама их бросила и отдала чужой тёте. Научите ребёнка, как обращаться к 

воспитателю, как правильно заявлять о своих потребностях. 

7) Поиграйте с ребёнком дома в игру «детский сад». Создайте пару типичных 

ситуаций, которые могут возникнуть в детской группе. 

8) Поддерживайте отношения с воспитателем и другими родителями. Интересуйтесь, с 

кем ваш малыш дружит, приветствуйте и поощряйте дружбу. Участвуйте в жизни 

малыша, радуйтесь его успехам и творчеству. Это хороший фундамент прочных 

детско-родительских взаимоотношений. 

9) Конфликтные ситуации, недоразумения с воспитателями решайте без агрессии и не 

в присутствии ребёнка. Не критикуйте детский сад, не возмущайтесь недостатками 

работы дошкольного учреждения при ребёнке. 

10) Привести домашний режим в соответствие с режимом группы детского сада, в 

которую будет ходить ребенок; 

11) Обучать ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания: умываться, 

вытирать руки; одеваться и раздеваться; самостоятельно кушать, пользуясь во время 

еды ложкой; проситься на горшок. Одежда обязательно должна быть удобна для 

ребенка данного возраста. 



Чего нельзя делать ни в коем случае! 

1. Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при 

расставании или дома при упоминании необходимости идти в сад! 

Помните, он имеет право на такую реакцию. Строгое напоминание о том, 

что «он обещал не плакать», – тоже абсолютно не эффективно. Дети этого 

возраста еще не умеют «держать слово». Лучше еще раз напомните, что вы 

обязательно придете. 

2. Нельзя пугать детским садом («Вот будешь себя плохо вести, опять в 

детский сад пойдешь!»). Место, которым пугают, никогда не станет ни 

любимым, ни безопасным. 

3. Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это может 

навести малыша на мысль, что сад – это нехорошее место и его окружают 

плохие люди. Тогда тревога не пройдет вообще. 

4. Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если 

малышу, например, предстоит оставаться в садике полдня или даже полный 

день. Пусть лучше он знает, что мама придет не скоро, чем будет ждать ее 

целый день и может потерять доверие к самому близкому человек 

Будьте в контакте с воспитателями – интересуйтесь поведением ребёнка в 

саду, его отношениями с взрослыми и сверстниками, обсуждайте 

возникающие проблемы. 
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