
                                  Адаптация малыша к новым условиям 

Поступление ребенка в детский сад – это очень ответственный и сложный период в 

жизни ребенка и его родителей. В этот период происходит адаптация малыша к 

новым социальным условиям (детскому саду). Как правило, это вызывает у 

взрослых серьезную тревогу. В семье ребенок привыкает к определенному режиму, к 

способу укладывания, кормления, у него формируются определенные 

взаимоотношения с родителями и привязанность к ним. От того, как пройдет 

привыкание ребенка к новому распорядку дня, к незнакомым взрослым и сверстникам,  

зависят его физическое и психическое развитие, дальнейшее благополучное 

существование в детском саду и в семье. Если воспитатели и родители объединят свои  

усилия и обеспечат малышу эмоциональный комфорт, защиту, интересную и 

содержательную жизнь в детском саду и дома – то это будет залогом оптимального 

течения адаптации детей раннего возраста к детскому саду. 

 

Поступление в детский сад часто вызывает у ребенка стресс. Это обусловлено тем, что 

в корне меняется не только режим дня, привычный с рождения, но и окружающая 

ребенка среда, появляется большое количество незнакомых людей. Приспособление  

организма к новым условиям социального существования, новому режиму 

сопровождается изменением поведенческих реакций ребенка, расстройством сна, 

аппетита. 

Семье ребенка тоже требуется какое-то время для того, чтобы приспособиться к 

новым жизненным обстоятельствам. Обычно время приспособления условно 

разделяют на три периода: острый, подострый и компенсационный. 

Выделяют три фазы адаптационного процесса: 
 

1. Острая фаза: частые соматические заболевания, нарушение сна, аппетита, снижение  

речевой и игровой активности (длится примерно один месяц). 

2. Подострая фаза: все сдвиги первого месяца уменьшаются и регистрируются по 

отдельным параметрам, но общий фон развития замедлен (длится от трех до пяти 

месяцев). 

3. Фаза компенсации: убыстряется темп развития. 
 

Для всех семей острый период адаптации индивидуален. Он может иметь разную 

длительность. Необходимое условие успешной адаптации - согласованность действий 

родителей и воспитателей, сближение подходов к индивидуальным особенностям 

ребенка в семье и в детском саду 

Многие особенности поведения ребенка в период адаптации к детскому саду пугают 

родителей настолько, что они задумываются: а сможет ли ребенок вообще 

адаптироваться, закончится ли когда-нибудь этот «ужас»? 

С уверенностью можно сказать: те особенности поведения, которые очень беспокоят 



родителей, в основном являются типичными для всех детей, находящихся в процессе 

адаптации к детскому саду. В этот период почти все мамы думают, что именно их 

ребенок «несадовский», а остальные малыши, якобы, ведут и чувствуют себя лучше.  

Но это не так. 

 

В первые дни пребывания в саду практически у каждого ребёнка сильно выражены 

отрицательные эмоции: от хныканья, «плача за компанию» до постоянного 

приступообразного плача. Особенно яркими являются проявления страха (малыш 

боится неизвестной обстановки и встречи с незнакомыми детьми, боится новых 

воспитателей, а главное, того, что родители забудут о нем, уйдя из сада на работу, 

предали его, что не придут за ним вечером, чтобы забрать домой). На фоне стресса у 

ребенка вспыхивает гнев, который прорывается наружу (ребёнок вырывается, не давая 

себя раздеть, или даже бьёт взрослого, собирающегося оставить его). В период 

адаптации он раним настолько, что поводом для агрессии служит всё. Нередко 

случается и наоборот, когда можно наблюдать депрессивные реакции и 

«заторможенность» детей, как будто эмоций нет вообще. 
 

Уважаемые родители! Наберитесь терпения! На смену отрицательным эмоциям 

обязательно придут положительные, свидетельствующие о завершении 

адаптационного периода. Некоторые дети ещё долго будут плакать при расставании, и 

это не говорит о том, что адаптация идет плохо. Если ребенок успокаивается в течение 

некоторого времени после ухода мамы, то все в порядке. 

Обычно адаптация проходит за 3-4 недели, но случается, что она растягивается на 3-4 

месяца.



 


