My3bikoTepanua

B coBpemeHHOWM NCUXO0N0rNM CYLLLECTBYET OTAENbHOE HanpaBaeHUe - My3blkoTepanua. OHa
npeacTasaaeT cobon MmeToz, UCNOb3yHOLWMIA My3blKY B Ka4ecTBe CPenCTBa KOPPEKLLMN HapyLLEeHN B
amouMoHanbHoM chepe, NoBeAeHUN, NpK Npobaemax B 0BLLEHMM, CTPAXaX, @ TaKKe NPU Pa3AUYHbIX
Ncuxonornyeckmx sabonesaHmax. MysblkoTepanus cTpouTca Ha nogbope HeobXoaMMbIX Menoguii 1
3BYKOB, C MOMOLLbIO KOTOPbIX MOXKHO OKa3blBaTb MON0XKUTE/IbHOE BO3AENCTBME HAa Ye10BEYECKUIA
opraHm3am. 3To cnocobcTByeT 06LLEMY 034,0POBEHUIO, YAYULLEHUIO CAMOYYBCTBUA, NOAHATUIO
HACTPOEHMSA, NOBbILWEHMIO paboTocnocobHOCTU. TaKon MmeToa AAET BO3MOXKHOCTb MPUMEHEHMUA MY3bIKM
B KauecTBe cpeACcTBa, 0becnevymnBalowero rapMoHM3aLmo COCTOAHUA pebeHKa: CHATUE HanNpPAXKeHUs,
YTOM/IEHWS, NOBbILLEHME 3MOLMOHA/IbHOIO TOHYCa, KOPPEKLMIO OTKNOHEHUI B IMYHOCTHOM Pa3BUTUM
pebeHKa 1 ero NCMx03MOLMOHAIbHOM COCTOAHUM.

UTak, Kak BUAUTE, BAUAHUE MY3bIKM HA OPraHM3M O4YeHb WNPOKO. OHa MOXKET CTUMY/IMPOBATb
WHTENINEKTYasIbHYIO AeATENIbHOCTb, NOALEPKUBATL BAOXHOBEHWE, PAa3BMBATbL ICTETUYECKME KAYeCcTBa
pebeHKa. lapMOHUYHasA My3blKa CrocobHa cocpeaoTaumBaTbh BHUMAHWE AOLIKO/IbHUKOB U MOMOraeT
HbICTpee 3aNOMHUTL HOBbI MaTepuan.

BOT HEKOTOpbIE COBETbI MO UCMO/Ib30BAHMIO MY3bIKa/IbHbIX KOMMNO3MLMI B PA3/IMYHbIX CYYasiX.
KaK yMmeHbLWTb YyBCTBO TPEBOMM U HEYBEPEHHOCTMU?

B aTOM Bam MOMOTrYT Ma*KOpHble MesioAnu, TeMMa HUXKe cpeaHero. HapoaHasa u getckasa Mysblka gaeT
owyueHne 6e3onacHOCTU. Xopoluee BO34ENCTBME MOTYT OKa3aTb STHUYECKME KOMMO3ULMM U KNACCUKA:
WoneH «Masypka» n «Mpentogun», LLTpayc «Banbebi», PybuHwTeH « Menoanmn».

Kak ymeHbLWWTb HepBHOE BO3bYKAeHNE?

MNepaKkTUBHbIM AETAM MNONE3HO YAaCTO U NOAOATY CAYLLATb CMOKOMHYIO TUXYO My3biKy. Kak npasuno,
nomoraert Knaccuka: bax «KaHtaTa 2», betTxoBeH «JlyHHasA coHaTa» U «CMMPOHUA NA-MUHOP».

XOoTuUTe CNoKonCcTBUA?

Paccnabnstowmm gencrenem o61anatoT 38yKn GeiThl, Urpa Ha CKpUNKe 1 popTenmaHo.
YcnoKausatowmii adpdeKT HoCAT 3BYKU Npupogbl (LLym Mops, ieca), BanbCbl (PUTM TpU YETBEPTH).
Knaccuka: npoussegeHmsa Busanbaun, betxoseH «CumboHua 6» - yactb 2, Bpamc «KonbibenbHan»,
LWy6epTt «ABe Mapua», LLloneH «HOKTIOpH conb-muHop», Aebroccn « CBET NyHbI».

Kak n3basutbca ot HanpAXeHHOCTN B OTHOWEHUAX C !'IPOLI,bMM?

Bkntoumnte baxa « KOHUEPT pe-MMUHOP aNA CKPUNKM» U «KaHTaTa 21», bapToHa «CoHaTa aAna
dopTennaHo» n «KBapTeT 5», bpykHepa «Mecca na-muHop». enpeccuna? MomoryT CKpMnuyHasa n
LepKoBHaa My3blka. Knaccuka: npoussegeHua Mouapta, leHaens «MeHyaT», buse «Kapman» - yactb 3.

Y Bac murpeHb, ronosHasa 6onb?

CrtaBbTe AMCK C PenrMo3HOM My3bIKOM Man Knaccnkom: MouapT «JoH HKyaH» n «CumdpoHma Ne 40»,
JNnct «BeHrepckan pancogma 1», XauatypsaH «Cionta Mackapag». s nogHATUA 0BLLErO Y KU3HEHHOTO
TOHYCa, Y/Iy4YLEHNA CAMOYYBCTBMSA, aKTMBHOCTM HYXKHa pUTMUYHas, 6oapaLlLas mysbika. MoXHO
MCNOb30BaTb Pa3/INYHble MapLUM: X NPOCAYLLUMBAHME NOBbILAET HOPMa/IbHbIM PUTM YEN0BEYECKOTO
cepAua B CNOKOMHOM COCTOSIHMM, YTO OKasblBaeT boapalLee, MobunusytolLee Bo3gencTemne. U3



K/TACCUKM «BAMBIMY» AETULIKAaM MOXHO NocTaBuTb: YankoBckmin «lLlectas cumoHua» - yactb 3,
beTxoBeH «YBepTiopa 3gmoHa», LloneH «Mpeatogma 1, onyc 28», Jinct «BeHrepckaa pancogma 2».

[Onsa ymeHbLIEHMA arpeccMBHOCTU, HENOCAYLAHUA NOAOMAET ONATL Ke KNaccuKa:
Bax « UTanbAHCKMI KoHUepT», FangH «CUMPOHMAY.

A uT06bl Ya A0 6bICTPO 3aCHY/I0 M BUAENIO XOPOLIME CHbl, MOMHO HEFPOMKO BKAKOUYUTb MY3bIKY C
MeAJ/IEHHbIM TEMMOM M YETKUM PUTMOM.

Kak caywatb?
- MpogonxkutenbHocTb - 15-30 MUHYT.

- Jlyyuwe Bcero NpocAywnBaTh HyXKHble MPoM3BeLEeHUA YTPOM Noc/ie NPobYKAEHWUA UK Be4epoMm nepes,
CHOM.

- Bo Bpems Npoc/ylwMBaHus cTapaiTech He COCPea0TaunBaTbCA Ha YEM-TO CEPbE3HOM, MOXKHO
BbINOJIHATL 06bIYHbIE BbITOBbIE Aena (YbopKa urpywek, cbop yuebHUKOB). A eLle Nydlle 3aHMMalTeCb
Yem-HUOYAb NPUATHLIM, Hanpumep NPocMoTpom doTorpadmin, NOINBKON LLBETOB.

KoHeuHo, He 06A3aTeNbHO CyLWaTh TO/IbKO KAACCUKY, MOXKHO BblbMpaTh U gpyrue ctuau. Ho, Kak
MOKa3blBaeT OMNbIT NCUX00roB, paboTatoWwmx c My3blKOTepanuein, KMMEeHHO K1accuyeckan Mysblka
BAUAET «6a3oBO», INMYHOKO M HAZOATO, CYLLLECTBEHHO YCKOPSAA NPOLLECC IeYEHMA», @ 3HAUYUT, ropasao
Nlydwe nomoraet gobumTbcs HeobxoaMmoro apdeKTa U Npmu 06bIYHOM « AOMALLHEM» MPUMEHEHUN.





