3ayem HyXHbl "Manbuynkosble nrpbl"?
y

Y4yeHble, KOTOpble U3y4atoT AEeATENIbHOCTb AETCKOrO MO3ra, MCUXMKY AeTel, oTMeyatoT bonbLioe
CTUMyAMpYyloLLee 3HavyeHne GyHKUMM pyKnU. CoTpyaHMKM UHCTUTYTa dU3nonormm geten 1 nogpocTkos
ATH ycTaHOBW/IM, YTO YPOBEHb PA3BUTUA PEYU AETel HaXoAUTCA B NPAMOI 3aBUCMMOCTU OT CTENEHMU
CcPOPMMPOBAHHOCTU TOHKMX ABUKEHWUN NANbLIEB PYK.

3T0T GaKT [OMKEH UCMONBL30BATLCA B paboTe ¢ AeTbMU U TaMm, F4e pa3BUTUE peun NPOUCXoANT
CBOEBPEMEHHO, M 0COBEHHO TaMm, rae UMeeTCA OTCTaBaHMeE, 3afepKKa Pa3BUTUA MOTOPHOM CTOPOHDI
peun. PekomeHayeTca CTUMY/IMPOBaTb pedeBoe pa3BuUTUE AeTel NyTeM TPEHUPOBKU ABUNKEHUI NabLeB
PYK. TPEHMPOBKY NasibLEB PYK yXKe MOXKHO HauMHaTb B BO3pacTe 6-7 mecAueB: Cloga BXOAUT MaCCax
KMUCTU PYK M KaXKA0ro nasbymKa, Kaxaon ero panaHru. MpoBoanTca pasmmHaHMe 1 NOFNaXKMBaHUe
eXxegHeBHO B TeyeHune 2-3 MUHYT.

YXe ¢ AecATMMeCcAYHOro Bo3pacTa NPpoBOAAT aKTMBHbIE YNPaXKHEHUS ANA NaNbLEB PYK, BOBJAEKas B
ABUXeHWe 60oblie NanbLeBs ¢ XOpoLlel, A0CTaTOYHON aMNANTYA0N. YNpasxkHeHMUA noabupatoTca ¢
Y4YETOM BO3PaCTHbIX 0COBEHHOCTEN.





