
Зачем нужны "Пальчиковые игры"?  

 

Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, отмечают большое 

стимулирующее значение функции руки. Сотрудники Института физиологии детей и подростков 

АПН установили, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук.  

 

Этот факт должен использоваться в работе с детьми и там, где развитие речи происходит 

своевременно, и особенно там, где имеется отставание, задержка развития моторной стороны 

речи. Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев 

рук. Тренировку пальцев рук уже можно начинать в возрасте 6-7 месяцев: сюда входит массаж 

кисти рук и каждого пальчика, каждой его фаланги. Проводится разминание и поглаживание 

ежедневно в течение 2-3 минут.  

 

Уже с десятимесячного возраста проводят активные упражнения для пальцев рук, вовлекая в 

движение больше пальцев с хорошей, достаточной амплитудой. Упражнения подбираются с 

учетом возрастных особенностей. 




