
 Здоровье детей - будущее страны! В период дошкольного детства у ребенка 

закладываются основы здоровья, всесторонней двигательной 

подготовленности и гармонического физического развития. Необходимо 

обеспечить воспитаннику возможность сохранения здоровья за период 

нахождения в детском саду, сформировать у него необходимые знания, 

умения и навыки по здоровому образу жизни, научить их использовать в 

повседневной жизни. Эти основные задачи мы решаем в процессе игровой 

деятельности детей. 

Народная подвижная игра несет одну из важнейших функций - это 

оздоровление ребенка, развитие физических качеств, воспитывает смелость, 

мужественность, ловкость, выносливость, выдержку, стремление к победе. 

Развивает смекалку, находчивость, творческую выдумку. Радость движения 

сочетается с духовным обогащением детей. У них формируется 

уважительное отношение к культуре родной страны. 

По мнению ряда ученых (Симонович А., Овчинникова Т. и др.) для ребенка 

самая большая радость в игре — это удовлетворение естественной 

потребности в общении, эмоционального контакта с другими детьми и 

взрослыми, возможность проявления своих чувств. Обстановка 

доброжелательности, доверия, взаимопомощи, одобрение действий, 

уважение и признание в группе сверстников, сопереживание и 

взаимодействие с партнерами как людьми, близкими по духу, — все это 

является постоянно действующим стимулом и главной ценностью народной 

подвижной игры. 

К.Д. Ушинский считал народные игры материалом наиболее доступным, 

понятным для малышей благодаря близости их образов и сюжетов детскому 

воображению, благодаря самостоятельности и активности, заложенных в 

них. 

Игра – это ещё и деятельность, с помощью которой дети впервые вступают в 

общение со сверстниками. Единая цель, совместные усилия к её достижению, 

общие интересы и переживания сближают участников, формируют у них 

целеустремлённость. Играя, ребёнок начинает чувствовать себя членом 

коллектива, учится справедливо оценивать поступки товарищей (не допел до 

конца – нарушил правило и т.д.) И задача взрослого здесь – дать правильное 

направление, которое способствовало бы восстановлению между детьми 



добрых чувств, основанных на дружбе, доверии, справедливости, взаимной 

выручке и ответственности. 

По содержанию все народные подвижные игры классически лаконичны, 

образны, выразительны и эмоциональны, а народные игры с пением ещё и 

музыкальны. Народные мелодии хороши своей простотой, доступной 

формой, напевностью, легко запоминающимся мотивом. 

В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; движения 

точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми 

моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, 

потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое 

значение и составляют ценнейший неповторимый игровой фольклор.  

Народные игры в комплексе с другими воспитательными средствами 

представляют собой основу начального этапа формирования гармонически 

развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, 

моральную чистоту и физическое совершенство. 

Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. 

Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, 

национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание 

обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой 

движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, 

находчивость, волю и стремление к победе. 

Вот пример нескольких народных подвижных игр 

 

Молчанка.  
 

Перед началом игры все играющие произносят певалку:  

 

Первенчики, червенчики,  

Летали голубенчики  

По свежей росе,  

По чужой полосе,  

Там чашки, орешки,  

Медок, сахарок –  

Молчок!  

 

Как скажут последнее слово, все должны замолчать. Ведущий старается 

рассмешить играющих движениями, смешными словами и потешками, 

шуточными стихотворениями. Если кто-то засмеётся или скажет слово, он 

отдаёт ведущему фант. В конце игры дети свои фанты выкупают: по 



желанию играющих поют песенки, читают стихи, танцуют, выполняют 

различные движения. Разыгрывать фант можно и сразу, как проштрафился.  

Правила игры. Ведущему не разрешается дотрагиваться руками до 

играющих. Фанты у всех играющих должны быть разные. 

 

 

 

 

Игра «Воробушки»  
 

Перед началом игры начертить на земле площадку, а на ней – дерево с 

домиками-гнездышками, окошко, дорожку, скамейку, аллейку. Гнездышек на 

дереве должно быть столько, сколько будет в игре детей. Кто-нибудь из них 

будет кошкой. Кошка стоит за площадкой в любом месте.  

Ребята поют песенку про воробушков и перелетают с дорожки на скамейку, 

со скамейки на аллейку и т. д., до тех пор пока не произнесут: «И на дерево 

от кошки -Шур! – скрылась!»  

Кошка вбегает на площадку и старается схватить воробушка, пока он летит в 

гнездышко. Пойманный становится кошкой, а игра продолжается.  

Воробушки, бойтесь кошки –  

Не скачите по дорожке,  

Не сидите на скамейке,  

Не летайте по аллейке,  

Под окном не клюйте крошки:  

Попадёте рыжей кошке –  

Мур-мур-р-р! – в лапы.  

Стайка дружных воробьишек –  

Чик-чирик! Слетела с крыши,  

Посидела на скамейке,  

Полетала по аллейке,  

Поклевала быстро крошки  

И на дерево от кошки –  

Шмур-р-р! – скрылась. 

Горелки.  

 

Играющие становятся в две колонны (парами, впереди – водящий). Все 

хором произносят:  

 

Гори, гори ясно,  

Чтобы не погасло.  

Глянь на небо –  

Птички летят.  

Колокольчики звенят!  

Раз, два, три – беги.  

 



С последним словом дети, стоящие в последней паре, отпускают руки и бегут 

в начало колонны: один – слева, другой – справа. Водящий пытается поймать 

одного из них, прежде чем дети успевают встретиться и взяться за руки. Если 

водящему удается это сделать, то одного из детей он берет за руку и встает с 

ним в пару. 

 

 

 

 

Курочка-хохлатка.  

 

Воспитатель изображает курицу, дети – цыплят. Один ребёнок сидит на 

скамейке, вдали от остальных детей. Это кошка дремлет на солнышке. 

Курица-мама выходит с цыплятами гулять. Воспитатель говорит:  

 

Вышла курочка-хохлатка,  

С нею жёлтые цыплятки.  

Квохчет курочка: «Ко-ко,  

Не ходите далеко».  

Приближаясь к кошке он говорит:  

На скамейке у дорожки  

Улеглась и дремлет кошка…  

Кошка глазки открывает  

И цыпляток догоняет.  

 

Кошка открывает глаза, мяукает и бежит за цыплятами, которые вместе с 

курицей убегают. 

 

Игровая  

 

 Дети встают в круг, берутся за руки. В центре находится ведущий Играющие 

ходят по кругу и говорят нараспев слова:  

 

 А дядюшки Трифона 

 Было семеро детей, 

 Семеро сыновей 

 Они не пили, не ели, 

 

 Друг на друга смотрели. 

 Разом делали, как я! 

 

 При последних словах все начинают повторять его жесты. Тот, кто повторил 

движения лучше всех, становится ведущим.  

 

 Правила игры. При повторении игры дети, стоящие в кругу, идут в 

противоположную сторону. 



 

Татарская игра «Продаем цветы»  («Чулмак цены»)  

 

Играющие («продавцы») образуют круг, водящий - за кругом. Водящий, 

подходя к одному из «продавцов», начинает вести торг:  

 

Эй, дружок, продай цветок.  

Покупай…  

Сколько дать тебе рублей?  

 

«Продавец» называет цифру не больше 3.После этого водящий касается 

рукой хозяина цветка столько раз, за сколько «продавец» согласился продать 

цветок; затем и водящий, и «продавец» обегают круг навстречу друг другу 

соответствующее количество раз. Кто быстрее добежит до свободного места, 

становится «продавцом», а игрок, оставшийся без места, - водящим. 

 

Литовская игра «Король зверей»  
 

Все играющие – «звери», один из них – «король зверей». Каждый «зверь» 

должен сказать «королю» свое название, но так, чтобы другие не слышали 

(тигр, волк, заяц и т.д.). «Звери» выстраиваются в один ряд напротив короля 

в нескольких шагах от него. У ног «короля» лежит мяч. «Король» называет 

какого-нибудь зверя, тот должен бежать, а «король» старается попасть в него 

мячом. Если мяч попадет в зверя, тот идет к королю и помогает ему 

(приносит мяч и др.). После того, как король назовет двух-трех зверей, он 

говорит: «Ловлю всех зверей!» Все бегут, а он старается мячом попасть в 

кого-нибудь. Правила игры: «король» должен бросать мяч, не выходя за 

очерченную линию; новый король выбирается после того, как пойманы три-

четыре зверя. 


